HUNGUEST HOTEL

PANORAMA

Z

PROGRAMAJANLO = 2012/1.




A Hunguest Hotels hévizi szélloddiban
folyamatosan  toreksziink arra,  hogy
vendégeink idiilésiik alkalméval mindig
" kapjanak valami djat, legyen kindlatunkban
Wy valami valtozatos, egyedi. Természetesen
tessziik mindezt tigy, hogy mellette kozkedvelt
— | | szolgdltatsaink, ajanlataink a tovabbra is
h Lt S5 rendelkezésre dlinak. Azalbbi dsszedllitésban
szeretnénk bemutatni Oncknek dj és megujult lehetdségeinket.
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Gydgyuljon, elozze meg a mozgdsszervi betegségek kialakuldsdt
OEP finanszirozdssal!

A Hunguest Hotel Heliosban és Hunguest Hotel Panordmdban is
igényelhetd gydgykura, melyhez a Panordma esetében haziorvosi
javaslat, aHelios esetében egyszer(ien TB kartya elegendd. A kezelések
mar 450 Ft/alkalom értél éllnak rendelkezésre.
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W ALTERNATIV TERAPIAK

M A Hunguest Hotel Helios ajanlatai kozott
B Mdr egy ideje megtaldlhatéak holisztikus,
selfness programok, melyek eddig konkrét
iddpontokban  Selfness  (onimereti)
napok keretében voltak csak elérhetdek.
: Természetesen a jovében is e 4 napos lelki
munkat, onwzsgalatot onmegerdsitést szervezetten, szakképzett
terapeutdink segitségével kivanjuk folytatni. Emellett Német Szamosi
(saba - természetes gyogymodok tandcsaddja - és Lévai Borbdla
spiritudlis tandcsadd segitségével napi szinten, egyénre szabottan
elérhetdvé véltak a testi, lelki és szellemi jolétiink kialakitashoz
szilkséges kezelések, terapidk. Barki felkeresheti iidiilése sordn
terapeutdinkat; legyen sz6 energiafeltoltésrdl, csakratisztitasrol,
gongfiirdér6l vagy mélyebb lelki munkdrdl, mint Hellinger terdpia,
Bach-Deva virdgterdpia, Trigger (fesziiltségpont) masszdzs vagy life-
coaching.
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Holisztikus lébojt kuaraink egyre népszeribbek. Paucsa Livia
természetqydgydsz, életmdd- és fitoterapeuta, vendégeink testi-
lelki-szellemi méregtelenitését segiti, teljes odafigyelés mellett,
szamos program kiséretével.




UJDONSAGKENT KOSZONTHETJUK A HUNGUEST HOTEL HELIOSBAN A
KOVETKEZO TERAPIAS MODSZEREKET:

B BTL nyirokmasszazsgép

E specidlis eljards a nyirokrendszeren keresztiil javitja az izmok, iziiletek, a belsd
szervek vérelldtasat, méregtelenitését. Helyredllitja a nyirokkeringést. Hatékonyan
alkalmazhatdé méregtelenitésre, alvaszavarok esetén, narancshér-cellulitisz ellen,
csokkenthetd vele az idegesség, migrénes fejfdjas, javul a koncentracid képesség.
A kezeléssel erdsithetd azimmunrendszer, megsziintethetdek a keringési zavarok.

M AtlasPROfilax® - A gerinc megmentdje
Ahéviziterdpiakoztudottan hiresamozgésszervibetegsége
gy6gyitdsaban. Ezt kiegészitendd, illetve szdmos egyéb
¥ betegség tiineteit, a betegség visszaforditsat tdmogato
terdpids modszer érhetd el a Hunguest Hotel Helioshan.
Tobbek kozott ilyen a svdjci René-Claudius Schiimperli ltal
| kifejlesztett terdpids mddszer, az ATLAS terdpia.

Az AtIas az elsé nyak| csigolya, mely a fejet tartja, de ha nincs a helyén, a
gerincveldre, kiilonbozd idegekre és idegpalyakra, erekre és nyirokerekre allandé
nyomdst gyakorol. Ez a nyomds pedig komoly testi és pszichés panaszokat,
zavarokat, betegségeket okozhat. Tapasztalatok szerint az Atlas az emberek
98%-andl elmozdult dllapotban van.

Az AtlasPROfilax® mddszer az elsd nyakesigolya helyresegitése egyetlen vibrcids
masszdzs segitségével. Hatdsdra aktivalodik a szervezet dngydqyitd képessége.
Az Atlas helyredllitdsdval segitiink az embereknek, hogy csokkenjenek vagy
megsz(injenek a fejfajasaik, gerinc-, térd-, nyakfajdalmaik, de még szdmos més
panaszukis. Jelentds eredmények érhetdk el azepilepsziatol szenvedd személyekkel
is, 4gy, hogy csokken a roham el6forduldsanak gyakorisdga vagy intenzitdsa. A
megeldzés fontossdga miatt akdr mar kisgyermekeknél is alkalmazhato.

M Sonoterapia

A SONOTERAPIA egy Klinikailag igazolt hatékony, fajdalommentes gy6gyméd az
artéridkban kialakult sz(ikiilet vagy elzdrédds kezelésére alacsony frekvencidju
hanghulldmokkal. Hatdsdra kitisztulnak, rugalmassé vélnak az érfalak, az
elnehezedett, fajo 1db normalissa valik. Segit a silyosabb diabeteses fekélyek
gyégyuldsaban, ezdltal elkeriilhet6 az amputdcid. Megel6zhetd a széliités,
szivinfarktus kockdzata, valamint javul a kozérzet, az életkedv, az altalanos dllapot.

M Halfiirdd

Halpedikiir ~szalonunk mellett megnyilt halfirdénk is, ahol 300
doktorhal segitségével djul meg bdriink vagy bdrbetegségek esetén
(ekcéma, neurodermatitis, akné, psoriasis) érhetiink el tiinetmentességet.
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A nagy sikerre vald tekintettel janudrtol

I Z] L elj! folytatddik ~ ,Sztarok  Hévizen”
program-sorozatunk, ahol sztdrvendégek

sz0rakoztatjak a kedves vendégeinket.

hun LIi\lhi!lt[\ 7

AR\ Héviz varosais tartogat szamos tartalmas
J) programot  2012. |.  negyedévében,
melynek keretén beliil hires magyar
eléadok ldtogatnak a vdrosha. Az
aktudlis vérosi programokrdl weboldalunkon minden esetben
tajékozddhat.
A ,iz! Lelj! Hunguest Hotels Gasztrofesztival” 2012.
janudrtdl 4j programokkal vdrja vendégeit. A kulindris élvezetek

mellett vdltozatos programok, koncertek szinesitik a nalunk
toltott napokat.

H 2012.01.06 - 08.

I2! Lelj! Hunguest Hotels Gasztrofesztivi:

NEMZETEK KONYHAJA

a Hunguest Hotel Heliosban
2012.01.06. BEREGSZASZI OLGA zenés el6addi estje

2012.01.07. DIVATSHOW Hampel Katalinnal
Sztdrvendég: SASVARI SANDOR szinmivész

‘ ., ANNAEP.  BENJAMINEP.
ARAK (F t/f 0) kétdgyas kétdgyas
NEMZETEK KONYHAJA (2¢)) 25.800 23.800
HOSSZABBITAS (f5/¢)) 10.900 9.900

H 2012.01.20 - 22.

I2! Lelj! Hunguest Hotels Gasztrofesztivdl:

ZALAI TOROS BOROS HETVEGE

a Hunguest Hotel Panordmdban
Fellép a Jo Laci betydr, Matyi és a Hegediis

« - SUPERIOR CLASSIC
ARAK (F t/ f 0) kétagyas kétagyas

ZALAITOROS BOROS HETVEGE
2¢)
HOSSZABBITAS (fi/é)) 8.900 7.900

21.200 19.000




M 2012.01.27- 29. '

Sztdrok Hévizen:

FARSANGI HETVEGE

a Hunguest Hotel Heliosban

Sztdrvendég: 4 FOR DANCE

< - ANNA EP. BENJAMIN EP.
ARAK (ft/14) Kétdgyas Kétdgyas
FARSANGI HETVEGE (2¢)) 25.800 23.800
HOSSZABBITAS (f/4)) 10.900 9.900

N 2012.02.10 - 12.

Sztdrok Hévizen:

VALENTIN HETVEGE

valentin napi bdllal a Hunguest Hotels hévizi szdlloddiban

Sztdrvendéq (Hunguest Hotel Helios): HOMONNAY ZSOLT & POLYAK LILLA

Hunguest Hotel HELIOS ~ Hunguest Hotel PANORAMA
ARAK (Ft/f5) ANNAEP. | BENAMINEP. SUPERIOR = CLASSIC

kétdgyas kétagyas kétagyas kétagyas
VALENTIN HETVEGE (2¢)) 32.900 29.900 27.700 23.900
HOSSZABBITAS (f6/¢)) 12.900 11.900 9.900 8.900
BONUSZ 1x frissitd masszazs (20') in :r);s:lj:\?ﬁ;gr?a)lat (13):),)

N 2012.02.17 - 19.

Sztdrok Hévizen: ) o
SZINGLI VALENTIN HETVEGE
a Hunguest Hotel Heliosban

2012.02.17. = Jdtékos ismerkedési est )
2012.02.18. = Pdrszerzési praktikdk, dnismeret = “Ugy tdncolnék VELED”

Satdrvendég: IRIGY HONALJMIRIGY

< - ANNAEP. BENJAMIN EP.
ARAK (F t/ fO) kétagyas kétagyas
SZINGLI VALENTIN HETVEGE (2¢)) 31.900 29.900
HOSSZABBITAS (f6/4)) 10.900 9.900




W 2012.02.24 - 26.

Sztdrok Hévizen:

JEGBONTO HETVEGE

a Hunguest Hotel Panordmdban

Sztdrvendég: STABO ADAM (csiLLaG sziLETiK)

harmonika virtuoz

« % SUPERIOR CLASSIC
ARAK (F t/ fO) kétdgyas kétdgyas
JEGBONTO HETVEGE (2¢)) 23.600 20.400
HOSSZABBITAS (fi/4)) 9.800 8.500

M 2012.03.14-18.

TAVASZKOSZONTO HETVEGE

a Hunguest Hotel Panordmdban

ARAK (Ft/15) s‘{::;:?" c!'etAaE;ISc Egyégyas feldr
TAVASZKOSZONTO HETVEGE (4¢j) 57.900 49.900 7.600
HOSSZABBITAS (f6/4)) 12.800 11.100 1.900
BONUSZ 1x masszdazs (20') + 1x infraszauna hasznalat (30")

N 2012.03.14- 18.
Sztdrok Hévizen:

[z! Lelj! Hunguest Hotels Gasztrofesztivdl:
TAVASZKOSZONTO HETVEGE
a Hunguest Hotel Heliosban

2072.03.76.% Népi hangszer bemutaté = MAKAM egyiittes koncertje = Osmagyar ételek
» Géczy Gdbor, a magyar népi gydgydszat és természettudomdnyok szakértdjének eléaddsa
2072.03.17. = V. Selfness - dnismereti - napok

ARAK (Ft/f5) A?e::;\yip BEN#Q!;’LT EP. Egyégyas feldr
TAVASZKOSZONTO HETVEGE (4¢) 67.600 63.900 10.000
HOSSZABBITAS (f6/¢)) 14.000 13.000 2.500
BONUSZ 1x frissité masszazs (20')




Il 2012.04.06 - 09.

HUSVETI HETVEGE

szines hisvéti programokkal és bdllal a Hunguest Hotels hévizi szdlloddiban

Hunguest Hotel HELIOS Hunguest Hotel PANORAMA
ARAK (Ft/f5) ANNAEP. | BENJAMINEP. SUPERIOR = CLASSIC
kétagyas kétagyas kétagyas kétagyas
HUSVETI HETVEGE (3 ¢)) 53.200 49.900 46.300 39.900
HOSSZABBITAS (f5/4)) 14.800 13.800 12.900 11.600
Eqydgyas feldr (/) 2.500 1.900
BONUSZ Txfrissitd masszdzs 20) . ;r);sT;J:Zaaﬁzgr?a)I; (13):),)

FESZTIVALHETVEGE AJANLATAINK ALLANDO TARTALMA:
Hunguest Hotel Panorama:

= 2/3/4 éjszaka széllds bdséges svédasztalos biifé-félpanzidval, a Fesztivélnaptdr
szerinti szines programmal = délben leveshiifé = az éjszakdk szaméval megegyez6
szamU belépd a Szt. Andrds gydgy- és élményfiirdébe vagy hévizi Tofiirdébe (36ra) =
széf- és fiirdkopeny-hasznalat = WIFlingyenes hasznalata = AFA.

Hunguest Hotel Helios:

= 2/3/4 éjszaka szdllds bdséges svédasztalos biifé-félpanzioval = délben leveshiifé
(glutén-, laktoz-, tejfehérje-, tojds-, élesztd- és szdjaérzékenyeknek, diabéteszeseknek a
félpanzid keretén beliil specidlis meniiajdnlatok valamint zsirszegény és diétds ételek) = a
Fesztivdlnaptar szerinti szines program = déleldtti tedzds = korlatlan fiird6- és wellness-
részleg hasznalat = fitneszterem-hasznalat = naponta véltozatos sportprogramok
edzével = ivokura = fiirdSkopeny- és széfhaszndlat = WIFI ingyenes haszndlata =
AFA.

Program és drvdltozds jogdt fenntardj
A fesztivdlprogramok drai az IFA éggg,tar
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" W ELETMOD TABOR

~ 6 nap a teljes életmddvaltasral

. Haigy érezziik, hogy dsszecsaptak fejiink felett a

hulldmok, vdltoztatni szeretnénk, de nem tudjuk,
melyik irdnyba induljunk, akkor ebben a néhany
napban hasznos tandcsokat, praktikus, gyakorlati

utmutatast kaphatunk egy boldogabb, sikeres jové kialakitdsdhoz.
B TERAPEUTAK

= Paucsa Livia - életmdd terapeuta, természetgydgyasz

= Lévai Borbala - természetgydgydsz, spiritualis tandcsadd

W (SOMAG TARTALMA
" 6 éjszaka szdllds svédasztalos biifé-félpanzidval

= délben leveshiifé

= déleldtt tedzas, ivokdra
= korldtlan fiirdd- és wellness-részleg haszndlat
= fitnesz terem hasznélat

= reggeli torna
= esténként él6zene a lobby barban

= fiird6kopeny- és széfhasznalat

= WIFlingyenes hasznélata

W BONUSZ
= 1 frissitd aromaolajos masszazs (20')

i ©IC 4 ANNAEP. | BENJAMINEP.  EGYAGYAS
ARAK (F t/fo/5 €j) kétdgyas kétdgyas feldr
B 2012.05.21-27.
B 2012.07.31-08.07. 78.600 75.600 11.400

2012.10.08 - 14.

A tdborok min. 8 fd részveva esetén indulnak el.

Az drak az idegenforgalmi adét (IFA) nem tartalmazzak: 420 Ft /6 / €j.




PROGRAM

HETFO
19% [smerkedési est: ének, zene, lélektdnc

KEDD

07%-08% Joga

10%-12" Mi a selfness-onismeret?
Ongydqyitds, hdzi praktikdk az egészség megérzésére.

14 Hangulatos séta

20°  Ongydgyito meditacio

SZERDA

07%-08% Gongfiirdé

10%-12" Azivéviz, a balneo- és a hidroterdpia jelentdsége az ember életében

14 Szabad program: fiirdés / wellness

CSUTORTOK

07%-08% Joga

10%-12% “A szem a lélek tiikre” - irisz-tenyér-rajz-sors elemzés
14% Szabad program: fiirdés /wellness

20 “Ki mit tud?” csapatépitd vetélkedd

PENTEK
07%-08% Joga
10%-12% Az egészséges test megdrzésének titkai
16%-18" Gyakorlati bemutatok: gyertydzds, kipdlydzés, fiilakupunktira, kdros
sugdrzds és dllapotfelméres.
Igénybevétel esetén iddpont-egyeztetes sziikséges.
20% Meditdcid a szeretet jegyében

SZOMBAT

09 Egésznapos kirandulds Zalaszanton.
Eurépa legnagyobb Sztupdjanak korbejardsa meditacids gyakorlatokkal.
Séta az erdei dsvényeken a buddhista szentélyhez. Piknikezés.

20 Taborzérés: Samandobos réviilés
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SZIVVEL-LELEKKEL AZ ON EGESZSEGEERT
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~ problémainkat,

fiirdékopeny- és széfhasznélat
WIFlingyenes hasznélata

"% m ONISMERETI NAPOK

Hanyszor elgondolkodunk azon, hogy vajon j6

irdnyba tart-e az életiink?

| Hanyszor gondolunk arra, hogy kellene egy kis
| feltoltddés, plusz energia a folytatdshoz?

- Hogyan is oldhatndnk meg konnyedén
apolhatnank
egyenstlyunkat, el6zhetnénk meg a betegségek kialakulasat?
Ha arra gondolunk, milyen jo lenne magunk irdnyitani sorsunkat, sokszor
megtorpanunk, hisz nem igazan tudjuk, hogyan is tegyiik.

Pedig, ha sikeril megismemi Onmagunkat, nincs lehetelen, boldog
harmonidban élhetiink.

B TERAPEUTAK
= Németh-Szamosi (saba - természetgydgydszati tandcsadd
= Németh-Szamosi Nikolett - jogaoktato

= Lévai Borbala - természetgydgyasz, spiritudlis tandcsado

= Mosolygd Liam - életmdd terapeuta, természetgydgydsz

B (SOMAG TARTALMA
® 3 ¢jszaka szdllas svédasztalos biifé-félpanzidval
= délben leveshiifé
= délelGtt tedzas, ivokura
= korldtlan fiirdd- és wellness-részleg haszndlat
= fitnesz terem haszndlat

= esténként él6zene a lobby barban

belsé

W BONUSZ
= 1 frissit6 aromaolajos masszazs (20)
\
i o g ANNAEP. | BENJAMINEP. | EGYAGYAS
ARAK (Ft/ fo/3 ¢ ) kétagyas kétagyas feldr
B 2012.01.16-19. 44.700 41.700
H 2012.04.23 - 26.
47.700 44.700
2012.05.14-17. 7.800
W 2012.09.03 - 06. 55.500 52.500
B 2012.11.26 - 29. 44.700 41.700

A program min. 5 f6 részvevd esetén indul el.
Az drak az idegenforgalmi adét (IFA) nem tartalmazzak: 420 Ft /6 / ;.




PROGRAM

1.NAP
142159
1600

1 800
1 930
207

2.NAP
0800_0930
1000
120139
14

‘I 500
‘I 700
‘I 800

3. NAP
08-10"
0900
107

1 300
14

‘I 800
‘I 900

4, NAP
09

Erkezés

Eletmdd-tandcsads, ongyogyitd praktikak

En és a sajat életem: Milyen kiizel vagyok Gnmagamhoz?
Vacsora

Informécid a Hellinger-féle csaladallitasrol

Csoportos foglalkozas: csakrafeltdltés, mozgdsterdpia a tdnc segitségével

Reggeli
Rezonancids hangfiird6
Leveshiifé

Egyéni elemzések, személyiségelemzés, dllapotfelmérés:
szdmmisztika, tenyér- és rajzelemzés, energiavonalak bemérése, eqyéni
foglalkozdsok - beszélgetések, életmdd-tandcsadds

Osi gy6gymadok elsajatitasa - hazi praktikak, TADE fiil- és testgyertya
Ki vagyok En, mire vagyok képes?
Vacsora

Reggeli

Joga

Egyéni foglalkozasok, beszélgetések, Bach viragterapia
A Bach virdgterdpia mint az 6ngy6gyitds nagyszeri médszere segit megtaldlni a lelki harméniét, a

megnyugvast és a békét ebben a rohang vildgban. A terdpia egyszer( és mellékhatdsoktdl mentes,
ezért a cseppek egyre tobb csaldd hazipatikdjanak allando részét képezik.

Leveshiifé

Hellinger csaldddllitds

Arészvevik egy kivalasztott alany segitségével betekintést nyernek a Hellinger-féle terdpidba (a terdpian
lehetdséqiik nyilik kiviilrdl ralatni 5nmagukra, a Iélek mélyén zajlo dinamikékra, kapcsolddésokra, melyek
ezdltal lathatovd, feloldhatdva vélnak. Igy hozva gydgyuldst, megolddst, véltozast, céljaink eléréséhez a
megvaldsitdst).

Vacsora

Derti Selfness az Ongydgyitds utja!
Ujjak jogaja - Mudrak: a testi-lelki ongyogyitas modszere
Keziinkben az egészségiink!”
A mudrék, az életerével valé kommunikdci6, az ujj reflexzéndin keresztiil energetikai (meridia’nok, nadik) szinten
hatnak a testre. Amennyire mozgékonyak az ujjak, annyira rugalmas a test. A modszert az egész vildgon 6siddk ota
haszndljak mint a hatekony ongyogyltas eszkozét. A mudrak alkalmazasaval véltozdsok indulnak el a testben és a
lélekben az egészséq felé. A mudrakkal pozitivan befolydsolhatéak a gondolatok, érzések, a testi és lelki egészség.
Minden mudra hat a testre, a lélekre és a szellemre.

,Kezeid legyenek egészséged teremtdi, nemes szellemed szolgélGi és szeretd szived kovetei.

/Mosolygé Liam/

"

Oromtanc Selfness a testi-lelki életoromért
lgazi, csodaszer” az 6rom, a deru a tudomény mai dlldsa szerint is. A terapla |ranyt mutat, hogyan lehet mozgésha
hozni az Gromteremtd kép 9 ket. Egy felfedezé ut Gnmagunk megismerésére, elfogadasara, szeretetére.

Ongyogylto (it, ahol a testi egészség az érzelmi és a tudati kiegyenstilyozottsaggal parosul. Gromet, derit, harmoniat
és egészséget teremt.

Pilates, majd hazautazas 11
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4 nap a tisztuldsra, megu;ulasra, a lelki
kiegyenslilyozottsdgra.

A tisztuldsi folyamat soran elhagyjuk a szilard
et Gteleket, és  kizardlag  gyogytedkat, friss
gyimolcsleveket, Pi-vizet fogyasztunk. A Iéhojt
kuravaI elérhetiink testsuly csokkenést, az erdnlét ésa hangulat javuldsét,
a teljesitoképesség fokozddésat és az dregedési folyamat lassuldsat is.

W TERAPEUTAK
* Paucsa Livia - életmdd terapeuta, természetgydgyasz

B CSOMAG TARTALMA

3 éjszaka szllds

= akdraideje alatt korlatlan gydgytea és Pl-viz fogyasztas
= korldtlan fiirdd- és wellness-részleg haszndlat

= fitnesz terem haszndlat

= fiirdkopeny- és széfhaszndlat

= WIFlingyenes hasznélata

EWBONUSZ
= Kezddknek: 1 frissité masszazs (20') vagy 1 peeling (15)
= Haladdknak: 1 wellness nyirokmasszazs (20')

—
oc

e

y
] | | |

SZIVVEL-LELEKKEL AZ ON EGESZ

i ey ANNAEP. | BENJAMINEP. = EGYAGYAS
ARAK (Ft/ fo/3 Ej) kétagyas kétagyas feldr
) B 2012.01.12-15. 39.900 34.900
B 2012.02.09-12. 41.900 36.900
2012.03.08 - 11. 39.900 34.900 7.800
W 2012.04.26 - 29.
\ 41.900 36.900 7.800
B 2012.05.10-13.
= 2012.06.07 - 10.
46.900 41.900 7.800
W 2012.09.06 - 09.
B 2012.10.04-07. 41.900 36.900 7.800
2012.11.29-12.02.
39.900 34.900
B 2012.12.13-16.

. A program min. 5 1 részvevd esetén indul el.



PROGRAM
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1. NAP - csiitortok

15% Személyes beszélgetés, llapotfelmérés, bojti naplé
15% Gyiimolcslé

18" Vacsora

189 Csoportos beszélgetés, meditécid

20° Gy6gytea

2-3. NAP - péntek / szombat

07° Reggeli torna

07°" Citromos viz, gydgytea

08% Vizitorna

09 Joga, meditdcio

10" Tizérai - frissen facsart gyimalcslé
10*® Csoportos foglalkozdsok

12% Ebéd - zildségleves

12% Pihend - mdjpakolds

145 Préselt gyiimolcslé

15" Séta vagy Nordic Walking

16* Csoportos beszélgetés, gyogytea
17% Vacsora - zdldséglé

17 Szauna, 1 alkalommal masszazs vagy peeling vagy wellness nyirokmasszazs

20" Gydgytea, csoportos beszélgetés, meditacio

4. NAP - vasdrnap
08 Reggeli torna (
09 Joga, meditdcio \
10%° Tizorai - frissen facsart gyiimalcsle: *

10% Egyéni értékelés @
12% Ebéd - Zoldségleves, alma = a kura lezarasa
122 Bijt lezdrdsa, csoportos értékelés

Haladoknak opcionalisan (térités ellenében): Bach-Deva viragterdpia, kolon-

hydroterapia, Hellinger terépia




Eziton  tdjékoztatjuk  kedves
vendégeinket,  hogy  mindkét
széllodankban ~ lehetéség  van
TB éltal tdmogatott kiracsomag
igénybevételére, legyen sz6 megel6z6
terdpiardl,  rekredciordl  vagy
rehabilitaciérol.

27 féle (mozgdsszervi: SPA, Parkinson
kdr, reuma; négydgydszati és dermatoldgiai: akné, dermatitis,
psoriasis) betegségek esetén hatésosak a hévizi gydgyvizre
és gyoqyiszapra alapozott kezelések. Tovabbi informdciokért,
kérjiik , keresse fel a www.terapia-heviz.hu oldalunkat.
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A Hunguest Hotel Helioshan**** a kezelések igénybevételé-

hez TB kartya és reumatoldgiai szakorvosi beutald sziikséges,
melyet az On reumatoldgusa vagy ennek hidnyaban a szélloda
alkalmazasaban éll6 reumatoldgus szakorvosaink biztositani
tudnak, mig a Hunguest Hotel Panoramaban*** haziorvosi
beutaldval igényelhetdek a kuracsomagok.
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Ervényes: 2012.01.01 - 04.05. psd
(kivéve kiemelt és iinnepi iddszakok = min. 7
éfszakdtdl foglalhatd)

CSOMAG TARTALMA: \
7 éjszaka szdllds bdséges svédasztalos

biifé-félpanziéval = délben leveshiifé = széf- és fiirdékdpeny-
haszndlat = WIFI ingyenes hasznélata

IB-kdryta és hdziorvosi javaslat ellenében a mindenkori
Jjogszabdlyoknak megfeleld kedvezményes gydgy- és fiirddkuira
igényelhetd, melynek a dija kiizvetleniil a gydgyfiirddvel rendezendd.

- . SUPERIOR CLASSIC
ARAK (F t/f 0) kétdgyas kétdgyas
2012.01.01- 03.14.(7¢)

2012.03.19- 04.05. (7¢)) 53.200 44.800
HOSSZABBITAS (f5/7 ¢)) 46.900 42.000
EGYAGYAS FELAR (f5/76)) 12.600*

APARTMAN FELAR (¢j / szoba) 21.000

¥2012.01.01 - 02.29. kozott egyagyas felarat nem szamitunk fel




W HELIOS UDULES AZ EGESZSEG JEGYEBEN
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Ervényes: 2012.01.04 - 04.05.

(kivéve kiemelt és iinnepi iddszakok = min. 7 éjszakdtol
foglalhatd) '

CSOMAG TARTALMA:

= 7 éjszaka szdllds bdséges svédasztalos biifé-félpanzids
elldtdssal = a szdlloda wellness-részlegének korldtlan haszndlata = fitnesz terem
haszndlat = naponta valtozatos sportprogramok edzével, Nordic-, Power Walking
tardk = délel6tti tedzds, ivokdra = fiirdékopeny- és széfhasznalat = WIFI ingyenes
haszndlata.

; 7 ANNAEP. | BENJAMIN EP.
ARAK (F t/f 0) kétdgyas kétdgyas
2012.01.01-03.14.(7¢)
2012.03.19-04.05. (7 ¢) 71.400 66.500
HOSSZABBITAS (f5/7 ) 63.000 58.100
EGYAGYAS FELAR (f5/7 6)) 16.800*
APARTMAN FELAR (¢j/ szoba) 42.000

¥2012.01.01 - 02.29. kozott egyagyas felarat nem szamitunk fel

Hunguest Hotel Heliosban OEP tdmogatdssal felirhato kezelések:
iszappakolds, sdlyfiirdd, viz alatti sugdrmasszézs, gydgymasszazs, csoportos

gydgytorna
(Lakd vendégek részére a kezelések dra: 450 Ft-tol / 16 / kezelés)

Hunguest Hotel Heliosban elérhetd tovdbbi kezelések: BEMER, fluorpakolds,
ultrahang, interferencia, vakuumos interferencia, galvanaram, szelektiv ingerdram,
négyrekeszes galvanfiirdd, elektromos kadfiirdd, magnes-kezelés, iontoforézis,
diadynamika, sollux Idmpa, bioptron lampa, krioterapia, inhalacid, TENS, deciméter
hullam, hydroxeur, egyéni gydgytorna.

Az drak az idegenforgalmi adét (IFA) nem tartalmazzak: 420 Ft / 6 / éj.

www.terapia-heviz.com

Uj honlapunkon a hévizi terapia lényegét foglaltuk ossze, alapul véve a
betegségek hatékony gy6qyitdsat dj weboldalunkon: www.terapia-heviz.com.
Az oldalon amellett, hogy 27 féle betegség (mozgdsszervi megbetegedésektdl
a ndgydgydszati-, blrbetegségekig) hatdsos terapidjarél irunk, lehetdséget
biztositunk szakorvosainkkal tortén6 kommunikaciora. Interaktiv ,orvos
valaszol” szolgaltatasunk keretén beliil On barmikor kérdezhet orvosainktdl.
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B GONDTALAN UDULES
TAPLALEKALLERGIASOKNAK

Manapséagatdplalékallergidsok helyzete
nem egyszer(, sok esetben az idiilésrdl
is le kell mondaniuk, hiszen a szigoru
diétat nem lehet egyik naprél a mésikra
elhanyagolni, az egészséqiik a tét.

A Hunguest Hotel Helios**** - a magyar szdllodapiacon

egyediildlld mddon - a félpanzid keretén beliil specidlis étrendet
biztosit lisztérzékenyeknek, diabéteszeseknek, valamint laktdz-,
tejfehérje-, nativ cukor-, tojds-, szja- és élesztémentes, zsir- és
fehérjeszegény ételeket is kindl.

A szdlloda munkatdrsai kidolgoztak a hagyomdnyos mellett egy
olyan, az alapétkezésekbe beillesztett, piktogrammokkal jeldlt
meniikindlatot, melynek kdszonhetden valéban a pihenésre,
kikapcsolddasra koncentralhatnak téplalékallergids vendégeink
is, diétas programjukat nélunk gond nélkil folytathatjak.

Etlapunk minden nap tartalmaz olyan meniisort, amely a
taplalékallergidban szenveddknek is lehetdséget biztosit az
étkezések alkalmaval a megfeleld étel fogyasztasara.

A szélloda cukrdszatén sajat készités(i gluténmentes kenyerek,
reggeli pékaruk és fantasztikus mindségd siitemények
gazdagitjak a kindlatot.




Anagysikerrevald tekintettel 2012-ben ismegrendezziikaMester csaladdal, Glutenix-
szel, DiétABC-vel és Barbardval kozosen Gluténmentes fézétanfolyamainkat,
melyre sok szeretettel varunk minden kedves érdekl6ddt!

W GL

IDOPONTOK:
Il 2012.02.03 - 05. Farsangi ételek

N 2012.03.23 - 25.
W 2012.06.22 - 24.
¥ 2012.08.24 - 26.
¥ 2012.12.07 - 09.

CSOMAG TARTALMA:
= 2 éjszaka szdllds bdséges svédasztalos biifé-félpanzids elldtassal (glutén-, laktdz-,
tejfehérje, - tojds-, élesztd- és szdjaérzékenyeknek, diabéteszeseknek a félpanzid keretén
beliil specidlis meniiajdnlatok, valamint zsir- és fehérjeszegény és diétds ételek)
3 szélloda wellness-részlegének (fedett termdlfiirdd, élménymedence, szauna,
infraszauna, gézkabin, pezsqdfiirdé, koratavasztélkésd dszig szd- és gyerekmedence

aparkban) és fitnesztermének korlatlan hasznalata

UTENMENTES FOZOTANFOLYAM

Késziiljiink a Husvétra!
Konnyed nyari ételek
Késziiljiink az iskolara!
Karacsonyi siitemények

= naponta véltozatos sportprogramok edzdvel, Nordic-, Power-Walking tarak
= esténként él6zene a Lobby barban
= fiird6kopeny- és széfhaszndlat

= a programokon vald résztvétel és receptfiizet
= gluténmentes koktél

= WIFlingyenes hasznélata

= AFA
i % ANNAEP. BENJAMIN EP. . ,
ARAK (Ft/fd) \étigyas \étigyas Egyagyas feldr
W e Y 25200 22900 -
W ARG G 26.200 23.900 5.000
. KONNYED NYARI ETELEK (2¢)
2012.06.22 - 24.
- —— 27.400 25.400 5.000
. KESZULJUNK AZ ISKOLARA! (2¢))
2012.08.24 - 26.
I | KORACSOND SUTEMENYEK 26) 25200  22.900 -

Az drak az idegenforgalmi adét (IFA) nem tartalmazzak: 420 Ft /6 / éj.
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W ELOFOGLALASI AKCIO

" N BN | | | ]
Mindkeét szdllodank, a Hunguest Hotel Helios és Hunguest Hotel
Panorama esetében is,

= amennyiben On minimum 60 nappal az érkezés eldtt
foglalja le és fizeti ki szallasat, 10% kedvezményt biztositunk
ajanlatainkbdl.

= amennyiben On minimum 30 nappal az érkezés elétt foglalja
le és fizeti ki szalldsét, 5%-kal kedvezbb dron iidiilhet.

W UDULESI CSEKK

n n n n n n ]

Mindkét szallodank tidiilési csekk elfogaddhely.

Minden kedves vendégiink, aki foglaldskor jelzi, hogy iidiilési csekkel
kivdn fizetni, és minimum 50.000 Ft értékben lidiilési csekket vdlt be
szdlloddinkban, tovdbbd a Hunguest Hotels Torzsvendég Program
Jelentkezési Lapjdt kitdlti, eqy névre szold Hunguest Hotels Eqyéni
Torzskdrtydt kap ajdndékba!

B AJANDEKUTALVANY

" E BN n n | ]

Ajandékozzon szeretteinek ajandékutalvanyt, a részletekért
érdeklddjon elérhetdségeinken!

W EGESZSEGPENZTARI TAGOKNAK

| | | | n | n | |
Tovdbbi informaciokért, kedvezményekért keresse kollégdinkat
elérhetdségeinken ill. honlapunkon!

W SZECHENYI PIHENOKARTYA

!\./lindkét szallodank OTP és MKB SZEP kértya elfogaddhely.
B INFORMACIO ES SZOBAFOGLALAS

Rezervdcio: 0683 /341-580

Hunguest Hotel Helios: 0683 /342-895
hotelhelios@hunguesthotels.com

Hunguest Hotel Panordma: 06 83 /341-074
hotelpanorama@hunguesthotels.com

Az dr- és programvdltozds jogdt fenntartjuk.

A nyomdai hibdkért nem vdllalunk feleldsséget.

A kiadvdnyunkban feltiintetett drak az idegenforgalmi addt (IFA)
nem tartalmazzdk! (420 Ft/ 16/ éj, 18 éves kor felett)



