Az Arteriografrol mindenkinek,
nem csak orvosoknak

Kivancsi, mit takar az "artérias stiffness" kifejezés?
Tudni szeretné, miért érdemes mérni az artériainak
életkorat? Foglalkoztatja az egészsége, és tobbet
szeretne tenni a szivéeért és érrendszeréért? Az
alabbiakban hasznos informaciéval szolgalunk az
errendszeri allapotfelmérés jelentéségerol.

Tudta, hogy Magyarorszagon minden masodik ember halalat sziv-
és errendszeri betegség okozza? A szivinfarktus, az agyveérzés
legtobbszor varatlanul, néha pedig meglepéen fiatal korban szedi
aldozatait. Ezek a sziv- és érrendszeri esemeények egy hossz
folyamat, az érelmeszesedés nevii betegség elsé tlnetei - és utolso
allomasai.

Sajnos kevesen tudjak, hogy az érelmeszesedés nem mindenaron,
vagy végzetszer(ien kovetkezik be. A betegség korai felismerésével
és ezt kovetOen az egészsegmegdrzes felé tett tudatos Iepéseinkkel
igenis hatékonyan tehetlink a sziv- és érrendszeri betegségek ellen!

Mi az Arteriograf?



Az Arteriograf vérnyomasmérésen alapuld orvosi miszer, amely
mandzsettaval érzékel és analizal felkari nyomashullamokat, un.
pulzushullamokat és ezzel a teljes érrendszer allapotardl pontos
informaciét nyuit.
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A mddszer azon a felfedezésen alapul, hogy a miiszer a felkaron
elhelyezett mandzsettan keresztul olyan jeleket képes
regisztralni, melyek az egész érrendszer allapotat tukrozik, képet
nyujtanak arrol, mennyire rugalmasak - azaz mennyire
egészsegesek. Az érfali rugalmassag az érelmeszesedéssel szoros

osszeflggésben allloé paraméter.

Mit mér a miiszer és hogyan?

Maga a vizsgalat vérnyomasmeréshez hasonlit, am nem csupan a
szisztolés és diasztolés vérnyomasértékeket ismerjuk meg. A
kUlonbség a részletességben rejlik: a felkarra helyezett mandzsetta
un. teljes pulzusgorbéket képes érzékelni, melyek gyakorlatilag a
karunkban meérhetd vérnyomasvaltozasokkal azonosak. Ezeket a
gorbéket a mérémiszer elektronikus jelekké alakitja, majd a
szamitogépes program analizalja.

A kapott eredmény jellemzi:



- a kisereket, az artériak belsé felszinének, mint legnagyobb
szervinknek a miikodéset,

- a szivkOzeli érszakasz nyomasviszonyait, a szivre hato kozvetlen
terhelést,

- meghatarozza a f0 UtGér (aorta) rugalmassagat, és ez alapjan, a
kozép-europai populacio atlagértékeit figyelembe véve kiszamitja az
ugynevezett artérias életkort.

Idealis esetben az artériak ily médon meghatarozott életkora
nem haladja meg a vizsgalt személy valodi életkorat.
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A mérések eredmenyérdl nyomtatott lelet készul, az orvos ennek
alapjan donthet a tovabbi vizsgalatokrol, az esetleges
gyogykezelésekral.

Az Arteriograffal torténo érallapot-vizsgalat minden ma elérhet6
modszer kozul a legegyszeriibben, és az alkalmazott
szlrdvizsgalati modszereket osszevetve legkorabban mutatja ki
az érelmeszesedést, illetve az erre val6 hajlamot. A modszer
kUlonlegessége és legfébb erénye, hogy minderre mar tunet- és
panaszmentes allapotban is képes - amikor még nagyobb az esély a
baj megel0zésére, kezelhetdségére.



Kiknek érdemes elvégezni az allapotfelmérést az Arteriograffal?

A vizsgalat 30 éves életkor felett mindenkinek javasolt. Koziluk is
kulonosen azoknak,

- akik stresszes korulmények kozott éinek és dolgoznak

- akik tulsulyosak

- akik dohanyoznak

- akik cukorbetegek

- akik vesebetegek

- akiknek magas vérnyomasa van

- akiknek magas a koleszterin- és/vagy a triglicerid szintje

- akiknek csaladjaban el6fordult magas vérnyomas, vagy
szivbetegség, cukorbetegseg

- akinek barmilyen érbetegséggel 0sszeflggésbe hozhat6 panasza
van és

- a valtozo korba lépb holgyeknek.

Keresse fel érszlikilet kezelo rendelonket a Flora szallo

gyoqyaszati szarnyaban

A vizsgalat jelentGsége a sz(irésen, allapotfelmérésen tul abban is
van, hogy segitheti a kezelGorvost, kivalasztani a legmegfelelébb
terapiat, illetve nyomon kovetheti a kezelések hatékonysagat.



A vizsgalatot nem finanszirozza az OEP, igy az maganklinikakon és
maganrendeléseken dijazas ellenében érhetd el, am az altala
megszerzett diagnosztikai informaciokhoz és sok esetben
megnovekedett életesélyekhez képest elhanyagolhato koltség.

(

Az artérias életkor mérésérdl mar a Népszabadsaq Online-on is

olvashat.

Mennyire fajdalmas a vizsgalat?

A vizsgalat néhany percig tart, €s nem jar nagyobb fajdalommal, mint
egy vernyomasmeres.



