Lehet, hogy érsziikiilete van?
Toltse ki tesztiinket!

Magyarorszagon a legtobb ember sziv és érrendszeri betegségben hal meg Az érsziikiilet
alattomosan kezdddik, a betegek gyakran késon veszik €szre, mert kezdetben nem okoz
panaszokat. Amikor az elsé tlinetek megjelennek az érsziikiilet mar jelen van a szervezetben
Azonban a betegség korai kezelése csokkenti a szivinfarktus és a sz¢€liités kockazatat, azaz
ELETET MENTHET!.
Tegyen pipat az dnre érvényes allitasok mellé!

4. [ ]Jelentés stlyfeleslegem van.

1. [[]Magas vérnyomas betegségben 5. [[IKeveset mozgok
szenvedek. 6. [ |Mindennapi életem, a munkam
2. [[JAz orvosom figyelmeztetett, soran gyakran keriilok stressz
hogy magas a koleszterinszintem. helyzetbe.
3. [[]Cukorbeteg vagyok 7. [[]Dohéanyzom.
8. []Labaim  gyakran  hidegek, 10. [_INéhany méter jards utan a
fehérek. labikram gorcsbe randul, az izmaim
9. [[]Labam elszinezédott, és olyan fajni kezdenek.
seb van rajta, amely hossza ideje 11. [_]Zsibbad, érzéketlen a labam.
nem gyogyul be. 12. [ ]F4j6 labam éjszaka nem hagy

aludni, és csak akkor szlinik meg a
fajdalom, amikor felkelek.

13.[]Striin  elfelejtek  bizonyos 15.[]Egy ideje folyamatosan zig a
dolgokat. fiillem.

14. [ ]Gyakran érzem ugy, hogy nem 16. [_]Gyakran szédiilok.
tudok koncentrdlni arra, amit 17. [_]Nehezebben mozgok, néha ugy
csinalok. ¢rzem, nem ¢én iranyitom a

végtagjaimat.

18. [_]Lépcsén, vagy emelkedén hamar 20.[ |Ha fizikai munkat végzek,
kifulladok. mellkasi szoritd fajdalmat érzek a

19.[ ]Nem vagyok a régi, sokat kell szivem t4jékan, amely pihenéskor
pihennem, mert faradékony enyhiil.
vagyok.

Kiértékelés:

Ha az 1-7. kijelentések tobbségével egyetért, az On szervezetében nagy eséllyel alakulhat ki
érsziikiilet az élete folyaman.

Ha a 8-12. pontok 4llitasai igazak Onre, akkor valdsziniileg érsziikiilet, vagy érelzarodas van
az als6 végtagjaiban.

Ha a 13-17. 4llitdsokra igen a valasza, az On esetében az érsziikiilet nyaki, vagy agyi az ereket
érinti.

Ha a 18-20. megallapitasok egyeznek az On megtapasztalisaval, a problémak oka a
szivkoszoruerek megvaltozasaban keresenddk.



Barmennyi 4llitas is megallja a helyét az On esetében ajanlatos felkeresni egy szakorvosi
rendeldt.

Rendszeres szliréssel megeldzhetdk azok a rendkiviili fajjdalomak, - amelyek ezeknek a
betegségeknek a tlinetei - vagy bizonyos stadiumokban a csonkolasok.

Rendeldnkben ARTERIOGRAF-os sziirést ajanlunk félévente, évente azoknak a
pacienseinknek, akiknek ugyan nincsenek tiinetei, ugyanakkor csaladjukban gyakori volt a
sziv €s érrendszeri megbetegedés.

Az érsziikiilet, és érelmeszesedés tiineteivel rendelkezd pacienseinknek ajanljuk az orvosi
szlirést és tandcsadast, melynek eredményeként lehetdség van terapidra:
SONOTERAPIA MOFETTA-KABIN-mint szaraz széndioxidfiird$ és
BEMER 3000 magnestherapia

Rendel6:

Hotel Flora Gyogyaszati részleg

3300 EGER, Fiirdé u. 5.

Tel: (0636) 513 313 / 70 625-6s mellék
(0620) 965 20 51



