
SONOTHERAPIA 
 

Új gyógymód az érszűkületes betegek gyógyításában. 
 
A  SONOTERÁPIA  jelentése: 
 
Kkezelés alacsony frekvenciájú, infra tartományú hanghullámokkal.  
 
 

 A  SONOTERÁPIA  eredete: 

Tibetben az õsidõktõl napjainkig hangtálakat használnak a betegségek gyógyítására. A beteg 
testrészre különbözõ méretû fémtálakat helyeznek, megkongatják, és az így létrejött rezgések 
gyógyító erejét használják föl. Természetesen vannak romboló frekvenciák is, amelyeket a 
haditechnika alkalmaz. Ezeket az ismereteket fölhasználva egy Hollandiában élõ magyar feltaláló 
Nagy Lajos életcélként tûzte ki, hogy megtalálja, és a modern technika segítségével elõállítsa azokat 
a hangrezgéseket, amelyek gyógyítani képesek. 

Kitartó próbálkozásait a 80-as években végül siker koronázta, és meghatározta azt az infrahang 
frekvencia tartományt, amely az érszûkületes megbetegedéssel ellentétes folyamatot indít be test 
szerte az artériás érpályában. 
A gyógymód a SONOTHERÁPIA nevet kapta. A készülék, amellyel a kezeléseket végzik szabadalmi 
jogot élvez, CE engedéllyel rendelkezik. 

 
Az eljárást és a készüléket Európában és a tengeren túl is nagy sikerrel alkalmazzák. 
Hazánkban 1994 óta gyógyítanak Sonoterápiával. Az elsõ rendelõt maga a feltaláló nyitotta Budán, ahol 
a mai napig is sok érszûkületes beteg talál gyógyulást. Azóta országszerte 27 helyen nyílt nagy tudású 
orvosok vezetésével Sonoterápia Centrum. A gyógymód annyira sikeres, hogy megpróbálják lemásolni, 
hamisítani. Ezek a kezelések azonban hatástalanok. 
 
A  SONOTERÁPIA  működési mechanizmusa:  
 
A kezelés során a szívműködéssel szinkronizált hanghullámok hatolnak be a talpon keresztül a 
szervezetbe. A páciens nem érez semmiféle fájdalmat, vagy kellemetlenséget. A kezelés időtartama 10-
15 perc alkalmanként. A kúra 60 kezelésből áll. Ez a hatásos mennyiség, amely tartóssá teszi a javult 
állapotot.  
Naponta több kezelés is adható, amennyiben a köztes idő legalább 6 óra. 
 
Az eddigi összefoglaló vizsgálatok alapján az Érszűkületben és érelmeszesedésben szenvedő betegek 
döntő többségénél, vagyis mintegy 85 %-nál lépett fel javulás a Sonoterápiás kezelés alkalmazásakor.  
 
A Sonoterápia eredményessége a betegség súlyosságától, valamint a páciens együttműködésétől függ, 
vagyis enyhébb esetekben a javulás 90 %-os, súlyosabb esetekben 70 %-os.  
Az igen előrehaladott érszűkületes megbetegedéseknél a javulás az esetek mintegy 30 %-nál 
következik be.  
A gyógyulás kilátásait jelentősen rontja a dohányzás, valamint az élvezeti szerek (kávé, szeszes ital, 
édesség, stb.) mértéktelen fogyasztása. 
 



Milyen tünetekből vehető észre az érszűkület? 

Az érszűkület tünetei attól függnek, hogy a szűkület vagy elzáródás milyen mértékű, és hol helyezkedik 
el. Ha a szűkület vagy elzáródás az alsó végtagban van, a beteg a lábak hűvösségét, fehérségét 
észleli, krónikus fájdalomról, helyi érzéketlenségről, görcsről és néhány méter járás után, nagyfokú 
izomfáradságról panaszkodik. Súlyosabb esetekben elszíneződést, elhaló lábrészt, vagy nem gyógyuló 
sebeket okoz az érszűkület.  

Ha az érszűkület a nyaki vagy agyi ütőereket érinti, akkor a panaszok koncentrációzavarban, 
feledékenységben, szédülésben, fülzúgásban, látászavarban, féloldali zsibbadásban, mozgászavarban 
jelentkeznek.  

A szívkoszorú ereknél fáradságérzetet, megterhelésnél heves fájdalmat a szívtájon – amely 
kisugározhat a karra vagy nyakra – okozhat az érszűkület. 

(ide setleg lehetne tenni egy linket, amely egy tesztet tartalmaz kattintson ide és töltse ki tesztünket! 

Van segítség! 

Érrendszerünk állapotától is nagyban függ életminőségünk. Annak érdekében, hogy minél 
egészségesebben és tovább élhessünk, érdemes rendszeresen részt vennünk Arteriográfos (EZ IS 
LEHETNE EGY LINK) szűrésen 

Az érelmeszesedés kialakulása hosszú, több évtizeden át tartó, tulajdonképpen szinte észrevehetetlen 
folyamat. Ezért lehetséges, hogy e betegségre sokszor csak akkor derül fény, amikor már súlyos 
szövődményei vannak. Az érszűkület időben történő kezelése csökkenti a szívinfarktus, szélütés és 
végtagamputáció kockázatát. 

Rendelőnk által ajánlott terápiás lehetőségek a SONOTERÁPIA-, a MOFETTA KABIN(LINK?), és a 
BEMER 3000 mágnes kezelés kúra szerű alkalmazása a meglévő panaszokat mérsékli, vagy teljesen 
megszünteti. 

 
A Sonotherapiás kezelés előnyei:  

 Szövődmény, egészségkárosodás a 20 éves tapasztalatok és az orvosi irodalmi adatok alapján 
nem ismeretes.  

 A járástávolság fájdalom, görcs nélkül meghosszabbodik, vagy teljesen normálissá válik 
 A kezelés egyidejűleg minden egyéb hagyományos kezeléssel együtt alkalmazható. 
 Hatását az egész szervezetre kifejti.  
 A nem gyógyuló sebek begyógyulnak, az amputáció esetenként elkerülhető. 
 A szívtáji fájdalom megszűnik, vagy ritkul, a terhelhetőség javul. 
 A szédülékenység, fülzúgás csökken, vagy megszűnik. 
 A koncentráció és emlékezet javul. 
 A közérzet, az életkedv, az általános állapot javul. 
 A betegek 85 %-a eredményesen reagál a kezeléssorozatra.  

Egy páciens véleménye: 

 



K. A.:2007 szeptemberében agyi infarktust kaptam,  65-70%-os nyaki érszűkületet mutatott nálam az 
UH vizsgálat, orvosom műtéti beavatkozást helyezett kilátásba. A 40. Sonotherapiás kezelés után a 
kontrollvizsgálat eredménye: szűkület nem mutatható ki, műtét elmaradt. Köszönöm és gratulálok! 
 
  
 
 
 
 
 


