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1Z! LELJ! HUNGUEST HOTELS GASZTROFESZTIVAL

FESZTIVAL HETVEGEK

pfj A, iz'Lelj'HunguestHotels Gasztrofesztival”
N (\. keretén beliil a kulindris élvezetek mellett szines
ﬁ programok egészitik ki a nalunk toltott napokat.

~r

-’ A 2011-es Gasztrofesztival soron kovetkezd
programjai:
2011.05.06-05.08.

a Hunguest Hotel Panordmdban

Egy igazi dnfeledt hétvége a hagyomdnyos magyar és tdjjelegii ételek és
borok fantasztikus tdrsasdgdban fdklyds néptdncbemutatdval.

Program:

2011.05.07.

Délben:  Kondéros leves biifé: Jokai bableves hazi csipetkével,
bodakkal

Délutan:  Héviz kincsei kidllitas: kézmdvesbemutato - keramia,
csuhésok, balatoni mézek, helyi palinka kdstold

Y

14% Hurka készités, toltés, abalas
18% Faklyas néptanc: Ciganyszerelem
majd vacsora és mulatds bal
ARAK (Ft/f6)
i SUPERIOR  CLASSIC  Egyagyas
MAJUSI MULATOS kétagyas kétagyas felar
2011.05.06-05.08. ‘ 27.600 ‘ 24.000 ‘ 3.600 ‘

Az érak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak: 420 Ft /{6 / éj
(18 éves kor folott fizetend6)

A miisorvaltoztatds
jogat fenntartjuk.




£2011.05.27-05.29.
111 SELFNESS (ONISMERETI) NAPOK

a Hunguest Hotel Heliosban

Tapldlkozni a holisztikus szemlélet szerint tdbbet jelent, mint étkezni,
hiszen a tdpldlkozds és az élet élvezete szorosan Osszetartozik. Az
egészség és az élvezet egyenstlya alapvetd fontossdgu: a holisztikus
tdpldlkozds testiinknek is, lelkiinknek is egészségére vlik. Ehhez a jéléthez
nydjtunk szakmai segitséget nagyszeri eléaddk tandcsaival, és paleolit
ételbemutatdnk alkalmdval.

Program:

2011.05.27. Péntek

19% Relaxdcids hangfiirdd tibeti télakkal

2011.05.28. Szombat

07%° Chi-Kung

09% Megnyité, kdszontd

09%-18%  Kidllitds és tandcsadas a kovetkezd témakban:
hajgydgydszat, TADE méhviasz gyertya terdpia, energiavonalak
mérése, aurafotdzds, rajzelemzés, kdrtyajdslds, szdmmisztika, Bach
virdgterdpia, Héviz termékei, hangmasszdzs, dietetikus tandcsadds,
kozmetika, beauty, miivészetterdpia, Hellinger csaldddllitds,
halterdpia, gydqyit mézek...

Eléaddsok
09%° Mathé Zoltan : Joga napjainkban
1 Mezei Elmira : Paleolit taplalkozas

12%-14%  Paleolit ételek kostoldja

14% Andrea Weawer - ir6 : 2012

16% Lévai Borbéla : Ongydgyité technikdk a hétkéznapokban

18% SOMA Mamagésa

2011.05.29. Vasdrnap

09%-12%  Simply Meditation tanfolyam
A londoni Hale Clinic specidlisan kifejlesztett Simply Meditation
meditdcids gyakorlatdt sajdtithatia e, mely segitségével belsé
nyugalmat, odzist teremtiink dnmagunkban, mely vdltozo
vildgunkban mindiq biztos pontot jelent.

ARAK (Ft/f5)
I1l. SELFNESS ANNA BENJAMIN  Egydgyas
NAPOK kétagyas kétégyas felar

‘(222},‘-"5-27'05-29- ‘ 39.900 ‘ 37.900 ‘ 5.000 ‘

Az érak az idegenforgalmi adt nem tartalmazzak: 420 Ft /{6 / éj
(18 éves kor folott fizetend6)

(IV. Selfness dnismereti napok rendezvényiinket 2011.09.30-10.02 kozitt szervezziik meg,
melynek részletes programjdt a késdbbiekben a www.hotelhelios.hunguesthotels.com
weboldalon taldljdk meg.)
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g HOLISZTIKA - SELFNESS
N EGESZSEGES ELETMOD

| AHUNGUES HOTEL
HELIOSBAN***SUPERIOR

Hdnyszor elgondolkodunk azon, hogy
vajon jd irdnyba tart-e az életiink?
Hdnyszor gondolunk arra, hogy kellene egy kis feltdltddés, plusz
energia a folytatdshoz?

Hogyan is eldzhetnénk meg problémdinkat, dpolhatndnk bels¢
egyenstilyunkat, eldzhetnénk meg betegségek kialakuldsdt?

Ha arra gondolunk, milyen jo lenne magunk irdnyitani sorsunkat,
mindig megtorpanunk, hisz nem igazdn tudjuk, hogyan is csindljuk.
Pedig ha sikeriil megismerni Onmagunkat, nincs lehetelen, boldog
harménidban élhetiink.

Magyaroszagra nemrég, csak pdr éve koszontott be egy Uj
megatrend, a selfness. Tobbszor olvashattunk mar kiilonbozé
tréningsorozatokrél, melyek alkalmdval amellett, hogy
szakképzett trénerek, természetgyogyaszok, holisztikus
tanacsadok segitenek megismertetni Gnmagunk statuszat,
rdvildgitanak er6forrdsainkra, melyek utdn egyénre szabottan
utat mutatnak a sikeres testileg-lelkileg-szellemileg
harmonikus jovo eléréséhez.

Hévizen - mint az alternativ gydgyitdshan is élen jard gyégyhelyen
-, @ Hunguest Hotel Helios***rerior szdllodaban elsGként
felismertiik annak a jelentdségét, hogy a testi - mely egészséges
Iétiink 5%-ért felelds csak - gyogyitas mellett szellemi és lelki
sikon is kell segiteni a vendégeinket.

Selfness-onismereti napok keretében egész nap nagyszer(
terapeutdk segitségével zajlanak az elmélyiilt belsé munkat,
fokozott befelé forduldst igényld, egyéni és csoportos
beszélgetésekkel,  foglalkozdsokkal, ~ életmddterapidval,
elemzésekkel, zene- és  mivészetterdpiaval, Hellinger
csalddallitassal, jogaval, Bach virdgterdpidval, hangfiirddvel,
oromterapidval kiegészitett foglalkozasok.

Holisztikus lébojtkuraink egyre népszerdibbek vendégeink
korében. Az intenziv érdeklddésnek koszonhet6en megtartvaa 4
napos Iébojtkarakat szeptembertdl elérhetd lesz a4 vagy 5 napos
haladé holisztikus Iébojtkura is. Mindkét fajta méregtelenitésnél
terapeutdnk folyamatos jelenlétével testi, lelki és szellemi sikon is
biztositjuk a megtisztuldst.



Széllodankban célul tdztiik ki, hogy a meglévd nagyon hatékony
hévizi terapia mellett, mely a fizikai testet - az abban kialakult
betegségek tiineteit - remekiil gydgyitja, szellemi és lelki sikon
is kezeljiik vendégeinket, legyen sz6 egy mdr meglévd probléma
alternativ terapias eszkozokkel valé gydgyitasara vagy
megelozés céljabdl eqy egészséges kiegyensilyozott élet
elérését biztositd egyéni vagy csoportos foglalkozdsokat is
magdba foglald holisztikus terapiardl.

Az év soran tobb alkalommal joga tabort, jilius honapban
selfness (onismereti) tabort szerveziink. 2011.04.29-05.01
kozott a jovo gyogyszere az dngydgyitds cimmel, onismereti,
ongyogyito tanfolyamot szerveziink. A programok részletes
leirdst a kdvetkezd oldalakon taldlja meg.

A Hunguest Hotel Helioshan egyediildlld médon ajanljuk
vendégeinknek a szdllodankban heti vagy napi rendszerességgel
megtaldlhatd kovetkezo foglalkozasokat, terdpids modszereket
terapeutdink segitségével.

KVANTUM TERAPIA
A jové diagnosztikdja és gydgydszata,
mely felismeri a szervek egyensulyzavarat,
a rejtett betegségeket, a megbetegedést
megeldz6 folyamatokat. E specidlis terapia
: a kvantumfizika segitségével térképezi
fel a szervezetet eddig nem ismert részletességgel, és ajanlja
a megfelelé homeopatids, fitoterapids illetve gydgyszerészeti
készitményeket és terdpids lehetdségeket.

TERMESZETGYOGYASZATI
8 SZAKTANACSADAS

Szdllodénkban Németh Szamosi Csaba -
| természetgydgydsz, sorsmodellezd, coach
- aki a test-lélek-szellem harmonidjat
eldseqitd kezelésekkel segit.

« Allapotfelmérések (bioenergetikai, kinai gy6gyaszati)

- Dr. Bach + Deva virdgterdpia (stresszkezelés esszenciaval)

- Energetikai kezelések (polaritas helyredllitas, csakra tisztitas-
feltoltés-harmonizdcio; szervek energetikai kezelése, arolo)

- Kiilonleges masszdzsok  (energetikai fejmasszazs, csakra
harmonizald masszdzs, Trigger-pont masszdzs, metamorf
masszazs, kinai masszazs)

« Fiilakupunktdra
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+ Moxibcid (akupunktira ti nélkiil)

« Agytréning (relaxacios késziilék)

« Sorsmodellezés (csaldd- és szervezetdllitds)

« Coaching tandcsadas (Life és Business coaching)
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HANGMASSZAZS
Peter Hess®maddszer szerint

A Hangmasszazs remekiil képes oldani
a stresszt,  felerdsiteni  szervezetiink
dngydqyit képességeit. Segiti a belsd
harmdnia  kifejlédését. Tobbek kozott
oldja a nyak- és vdllfesziiltségeket, megsziinteti a fejfajast,
szabalyozza az emésztést, mentesiti az altesti gorcsoket, javitja
az oOsszpontositdsi képességiinket. A kezelés kényelmes fekvé
helyzetben torténik. A test kiilonbdzd pontjaira mas-mds méretd
talakat helyeznek, melyet finoman, filc iitdvel megszélaltatnak.
Az igy el6hivott rezgések a testfeliiletiinkkel érintkezve bejutnak
és koncentrikus kdrokben végigdramlanak az egész testben
végigmozgatva osszes sejtiinket.

Az ismételt kezelések eredményeként segitenek megtapasztalni
a belsé békét, harmonidt, felerdsiteni a szervezet ongydgyitd
képességét, és energidt gy(jteni a hétkoznapi feladatokra.
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TIBETI HANGTALAS KEZELESEK

| Szdllodankban minden szerddn elérhetd
kezelés a hangtdlas viziterdpia, relaxdcids
hangfiirdével.

| A kezelés soran a kiilonbdz6 hangszerek

- mint: tibeti tdlak, gongok, dobok,
kalimba, nadiheged, sruti, csorgdk, szélcsengdk - segitségével
vardzslatosan rezg6 hangok dramolnak a testiinkbe, és
harmonizéljak belsd energidinkat. A rezgések javitjdk az
energiakozpontok (csakrdk) mikodését, segitenek a kronikus
faradtsdg megsziintetésében, oldjak a fesziiltséget, és az érzelmi
problémdkra is hatdssal vannak. A viz nagyszerien vezeti a
hangok rezgéseit, igy még hatdsosabban jarja &t testiinket a
,9y6gyité muzsika”.

A Hunguest Hotel Helioshan hetente tobb alkalommal szakmai
tréner segitségével hatha és csakra joga foglalkozdsokat tartunk.




HALTERAPIA

Legyen On is részese az élménynek,
amikor egyiitt fiirdik 300 doktorhallal,
hallgatja az ellazitd zenéket, és élvezi a
halfiird6zés jotékony hatdsait mikozhen
relaxal. Az 1 ords alkalom utdn rabjava
vaI|k ezen csodalatos lehetdségnek, hiszen az 1 dra elteltével bire
pdratlanul puha, bdrsonyos és sima lesz. Tobb alkalom elteltével
elttinnek borkeményedései, esetlegesen berepedezett bére Ujra a
régi lesz, megvastagodott hdmrétege elvékonyodik.

Na végre! Fellélegezve mondjak a hdmbetegségekben szenveddk
(psoriasis-pikkelysomdr, ekcéma, neurodermatitisz, akne,
cellulit), hogy végre Magyarorszagon is megtallhaté a halfiirdd,
hiszen sokak szdmdratalan ez azegyetlen mddja annak, hogy bdriik
Ujra szép és egészséges legyen. A kezelés alatt ugyanis nem keriil
semmiféle idegen dsszetevd a szervezetiikbe, csakis természetes
gydgymadddal talélkoznak. A végeredmény pedig magaért beszél,
hiszen més mddszerekkel nagyon nehéz elérni a farids 6-8-10
hénapos tiinetmentességet.

Kezelések:
- halpedikdr « wellness halfiird6zés - halfiirdd bérbetegségekre

LEZERTERAPIA

A lézerfény a szovetekben elnyelGdve
fejti ki hatdsait. A sejtekben fotokémiai
reakciok révén javitja az anyagcserét és a
sejtszint(i energiaelldtdst.

Hatasadra: - javul a szoveti anyagcsere -
fokozddik a sejtregenerdcid - gyulladas- és fajdalomcsokkenés
lép fel « gyorsul a sebgydgyulds - csokkennek az iziileti,
izomelvéltozdsok okozta panaszok, javul a funkcid.

Javasolt  teriiletek: - mozgdsszervi, krénikus és akut
gyulladdsos, valamint degenerativ betegségek - rehabilitacic,
sériilések utani dllapotok, teniszkonydk, fagyott véll szindréma
« kronikus arc- és homlokiireg gyulladdsok « fogdszati miitétek
utdni sebgydgyulds elfsegitése - borelvaltozasok, fertézések
és gyulladasok, herpesz, dvsomor, borfekélyek, érszdkiilet,
diabéteszes |3b stb.

Nem javasolt: - daganatos szovet direkt besugdrzasakor «
retinakdrosit hatdsa a szem kezelésére.
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SELFNESS NAPOK
(ONISMERETI PROGRAM)

Szakmai trénerek segitségével egyénre
szabottan megismertetjiik teste és lelke
tokéletes sszhangjéhoz vezetd utat, va-
lamint hasznos tandcsokat nydjtunk egy
egészséges énkeép kialakitdsahoz.

Vs

e

Vs

Aterdpia sordn dtfogd képet kaphat:

- Onmaga megismerésére, ersforrasai feltarasaval

- Egészséges énkép, onbecsiilés kialakitésara

- Boldogabb és egészségesebb Iét eldsegitésére

A program szakmai hdtterét kivdld terapeutdink biztositjdk:

« Lévai Borhdla - természetgydgyasz

- Paucsa Livia - életmdd terapeuta, természetgydgydsz, fitoterapeuta
» Mathé Zoltan - természetgydgydsz, alternativ mozgasterapeuta

« Kéhalmi Agnes - zeneterapeuta

+ Németh Szamosi Csaba - sorsmodellezd (Hellinger terdpia), természetgy6gydsz
« Mosolygd Lidm - der(i selfness tréner

IDOPONTOK:
2011.06.06 - 06.09.
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2011.10.17 - 10.20.
2011.12.(

Ajdnlatunk tartalma: 3 éjszaka szdllds biifé-félpanzidval - délben levesbiifé
(glutén-, laktoz-, tejfehérje-, tojds- és szdjaérzékenyeknek, diabéteszeseknek
specidlis mentiajdnlatok, valamint zsirszegény és diétds ételek) - déleldtt
tedzds - korldtlan fiirdd- és wellness-részleg haszndlat - fitneszterem-
haszndlat - reggeli torna « ivokira - esténként élézene a lobby bdrban -
fiirdékdpeny- és széfhaszndlat.

AJANDEK: 1 frissit6 aromaolajos masszazs
ARAK (Ft/f5)

SE”;NESS NAPOK ANNA BENJAMIN Egyégyas

kétagyas kétagyas felar

an)-06.06-06.05. 43.900 41900  7.500

A 1047-1020. 43.900 41900  7.500

(23(2])1. 12.05 - 12.08. 39.900 38.500 -

Az arak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak: 420 Ft /6 / éj
(18 éves kor folott fizetendd)

Az ar- és programvaltoztatas jogat fenntartjuk.




PROGRAM

1. NAP
142150
1600

1 800
2000

2. NAP
0810-09%
‘IOOU

120134
1200_1 630

1 800

1 900

3. NAP
0800_"000
0930
‘I‘IOU
170.13%

12%0-14%
142

‘I 800
19

Erkezés
Eletmddtanécsadas, 6ngyogyito praktikak:
6si gydgymodok elsajatitasa - TADE fill- és testgyertya
Vacsora

(soportos foglalkozds:
csakrafeltdltés, mozgdsterapia a tanc segitségével

Reggeli

Hangtdlas viziterdpia majd rezonancids hangfiirdé

Leveshiifé

Egyéni elemzések, személyiségelemzés, dllapotfelmérés:
szammisztika, tenyér- és rajzelemzés, energiavonalak bemérése, egyéni foglalkozds -
beszélgetések, életmodtandcsadds

Varézshangok - Hang-Kép (Miivészetterpids alkotomdhely)
Azeneesazalkotofolyamategyuttesalkalmazasaval olyan Ielkldmenzmktarulhatnak
fel, melyek J' ése és elfogaddsa segithet a mindennapi élethez sziiksé
mentdlis egészség megtartasaban. A foglalkozds kozvetité kozege a hangzd zene,
mely az aktudlis érzelmi dllapotra hatva aktivizalja a belsd folyamatokat, és ennek
eredménye eqyszerii rajzeszkozok segitségével szimbolikus formaban elevenedik
meg a papiron. A zeneterapeuta kiséri a résztvevéket az alkotd folyamat soran.

Vacsora

Reggeli
Joga
Bevezetés Hellinger csalddallitdsha és Bach virdgterapidba

Egyéni foglalkozésok, beszélgetések, Bach virdgterapia

A Bach virdgterapia mint az ongydgyitds nagyszer(i modszere segit megtalaIni a lelki
harmoniat, a megnyugvast és a békét ebben a rohané vilgban. A terdpia egyszer(i és
mellékhatdsoktl mentes, ezért a cseppek egyre tobb csaldd hazipatikdjanak dllando
részét képezik.

Leveshiifé

Hellinger csaladallitas

A résztvevdk egy kivalasztott alany segitségével betekintést nyernek a Hellinger-féle
terdpidba (a terdpidn lehetdségiik nyilik kiviilrél ralatni Gnmagukra, a lélek mélyén
7ajl6 dinamikékra, kapcsolddasokra, melyek ezaltal lathatdvé, feloldhatova valnak.
Igy hozva gy6gyuldst, megoldast, valtozast)

Vacsora

Derij Selfness az Ongydgyitds dtja!

Ujjak jogaja - Mudrak: a testi-lelki ongydgyitas modszere.
,Keziinkben az egészségiink!”

A mudrék, az életerdvel valé kommunikdcid, az ujj reflexzondin keresztiil energetikai
(merididnok, nddik) szinten hatnak a testre. Amennyire mozgékonyak az ujjak,
annyira rugalmas a test. A modszert az egész vildgon 6siddk ta haszndljak mint a
hatékony dngydgyitds eszkozét. A mudrak alkalmazésaval véltozasok indulnak el a
testben és a lélekben az egészség felé. A mudrakkal pozitivan befolydsolhatok a
gondolatok, érzések, a testi és lelki egészség. Minden mudra hat a testre, a lélekre
és aszellemre.

,Kezeid legyenek egészséged teremtdi, nemes szellemed szolgélé és szeretd szived

4. NAP
09°°

kovetei.”
/Mosolygé Lidm/
Oromtanc Selfness testi-lelki életoromért
lgazi ,csodaszer” az 6rom, a derd a tudomany mai aIIasa szennt is. A terapla |rany1
mutat, hogyan lehet mozgasba hozni az 6rd|
Onmagunk meg|smeresere elfogadasdra, szeretetére. Ongyogylto at, ahol a testi
egészség az érzelmi és a tudati kiegyensilyozottsaggal parosul. Oromet, derdit,
harméniat és egészséget teremt.

Pilates, majd hazautazds
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HOLISZTIKUS

LEBOJT KURAK

4 nap a tisztuldsra, megujuldsra, a lelki
7 kiegyenstilyozottsagra.

o= A tisztulasi folyamat soran elhagyjuk
a szilard ételeket, és kizérolag
gydgytedkat, friss gyiimolcsleveket, pi
vizet fogyasztunk. A lébojt kurdval elérhetiink testsdlycsokkenést, az
erénlét ésa hangulat javulasdt, a teljesit6képesséq fokozddasat és az
dregedési folyamat lassuldsat is.

IDOPONTOK:

2011.05.12-05.15  [J2071:09.15 - 09.18 (halado)
2011.06.02-06.05  [2011.09.22-09.25

07.21-07.24  2011.10.12-10.16 (halad)

08.21  [2011.10.27-10.30

Kiracsomagunk tartalma: 3 illetve 4 éjszakaszdllds + akira ideje alatt
korldtlan pi-viz fogyasztds « korldtlan fiirdd- és wellness-részleg haszndlat
 fitneszterem-haszndlat « fiird6kdpeny- és széthaszndiat.

BONUSZ:
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Kezdoknek: 1 masszazs (20') - 1 peeling

Haladoknak: 1 wellness nyirokmasszazs (60°) < kozmetikai
tandcsadas « 1 alkalommal Pilates « Iélektanc, samandobolds tiiz
koriil - opciondlisan: bedntés « térités ellenében: Hellinger és Bach
virdgterapia (a fenti megadott két idépontban)

ARAK (Ft/15)

LEBOJT KURAK ANNA BENJAMIN  Egyagyas

kétagyas kétagyas felar
‘ 2011.05.12-15. )

‘ 2011.06.02- 05. 69 39.900 37.900 7.500

2011.08.18- 21.GE) 45.500 43.500 7.500

2011.09.15- 18. 36))

2011.09.22 - 25. (3¢)) 39.900 37.900 7.500
57.900 54.900 10.000

2011.10.27 - 30. GE) 39.900 37.900 7.500

Az drak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak: 420 Ft /6 / éj
(18 éves kor folott fizetend6)




Lébajt kardink idépontjait a Hold dllaséhoz igazitottuk. Minden
esetben a fogyé Hold periddusdhoz, mely iddszak kedvez a
méregtelenitéshez, a terhektdl vald megvaldshoz. Ilyenkor
kénnyebb megszabadulni a folosleges kiloktél. Csokken az
éhségérzet és az egészségtelen ételek utani vagy.

A program szakmai hdtterét PAUCSA LIVIA - életméd terapeuta, ter-
mészetgydgydsz, fitoterapeuta - biztositja.

PROGRAM

1.NAP

10%0-12% Erkezés

12%0-18% Személyes beszélgetés, allapotfelmérés, bojti naplé
15% Gyiimolcslé

18% Vacsora

18% (Csoportos beszélgetés, meditacio

20% Gydgytea N
21% Pihenés

2-3. NAP (haladoknak a 4. NAP is) é \
079 Ebreszt6 - keser(is6 i’\h oy
07%° Reggeli torna .
07%° Reggeli, citromos viz, gygytea
08 Vizitorna

09 J6ga, meditacio -
10% Tiz6rai - frissen facsart gyiimolcslé

10% Csoportos foglalkozasok

Vs

Vs

-

SZIVVEL, LELEKKEL AZ ON EGESZSEGEERT!

Vs
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12% Ebéd - zoldségleves o
12%-14% Pihend - mdjpakolds
140 Préselt gyiimolcslé

15% Séta, nordic walking Héviz és kornyéke csodalatos tajain
16% - 17 Csoportos beszélgetés, gydgytea

17% Vacsora - zoldséglé

17 Szauna, masszazs vagy peeling

20% Gydgytea, csoportos beszélgetés, meditdcid

21 Pihenés

4. NAP (haladéknak a 5. NAP)

07% Ebreszt6 - citromos viz

07%° Reggeli - gy6gytedk

08® Reggeli torna

09 Joga, meditécid

10% Tiz6rai - frissen facsart gyiimolcslé

10% Egyéni allapotfelmérés, értékelés, bojti naplé
12% Ebéd - Zoldségleves, alma - a kura lezérdsa
12% Bojt lezdrdsa, csoportos értékelés
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SZIVVEL, LELEKKEL AZ ON EGESZSEGEERT!

QNISMERETI,
ONGYOGYITO TANFOLYAM

IDOPONT:
2011.04.29-05.01

Vezets: ~ LEVAI  BORBALA -
természetqydgydsz

PROGRAM:

2011.04.30. 10°-17% A jévé gydgyszere az ingydgyitds!”

« A gydgyulds dtja. Miért lettem beteg? Milyen gondolat, érzelem
akadt el az energia testemben? Tudok-e felelGsséget vallalni
magamért?

« A hagyoményos kinai orvoslds alkalmazasa a fizikai test valtozasain.
- Fiilgyertyazés arcmasszdzzsal, kozben TADE gyertyakrol részletes
ismertetés, védelmek tanitdsa a kezelés elGtt-kozben és végén.

« Mikor és hol kel alkalmaznunk a TADE testgyertyakat?

+ Merididn pélydkon akupresszirds masszdzstechnikak
bemutatésa, gyertyazaskor.

« A gyertyak elemzése égés kozben. Mit mutat az elégett gyertya
csonkja?

- Osszefiiggések megértése, spiritudlis fejlGdés.

- Esettanulmanyok a 15 éve forgalmazott TADE gyertyakrol!

« A kopolyozés lényege. Gyakorlati itmutatd a 3 funkciés kinai
kopollyel. Zsiréget6 nyuvaszté masszdzs otthon is hasznélhat6
gumi kopdlyokkel.

« A gyertya és a kopdly egyiittes hasznélata.

- Jelszomagyardzat és a gyertyak egyiittm(ikodésének eredményei.
« A PENTA lepedd, hogyan biztositja a nyugodt alvasodat.

2011.05.01. 09%-16% ,Eq a gyertya ég.. lelked mélyén ég!”

« ATADE szines gyertyak (14) alkalmazasa. Csakratan roviden.

« A tenyér csakrdk ismertetése. Ongydgyitasnal ,a kéz mindig kéznél
van”.

«Tenyérelemzés — a f6bb vonalak jelentése

- Atalp fizikai elvéltozasainak jelent6sége, csakrdi

« Onismeret —Ki vagyok En? Mire vagyok képes? — a lélek és a szellem
milyen kapcsolatban élnek bennem?

+ A félelem és az EGO hatdssal vannak-e Ram?

« Az érzelmek megnyilvanuldsa a fizikai testen, az elvéltozasok tudatos
ongydgyitasa.

«Vezetett meditaciok, lelki oldasok a szines TADE gyertyakkal, szellemi
utazds a felsd és a kozépsd vilagokba. Karma és szervkorrekciok.

« Miért fontos az ,ELENGEDES” minden szinten? Utmutato a teljes



szabadsaghoz.
« A zsiréget6 dupla gyertya dnszuggesszids meditaciéval torténd
bemutatésa.
- Az eziist gyertya jelentdsége. ,Ujhold és Telihold” idején.
« Art6 rezgések megsziintetése — fekete gyertyak spiritulis
haszndlata, magunkon, lakasunkban, munkahelyen.
« Osi séman technika - meditacié dobbal utazas az alsé vildgba,
Magunkba, az Onvalénkba. Taldlkozds védé allatainkkal.
Gyokeércsakra erdsités.
- A nap végén, sejtszinti dngydgyulds lehetdsége a gong, tibeti
talak, sruti hangjainak fiirdjében.

Tanfolyam tartalma: - 2 éjszaka szdlldssal biifé-félpanzidval,
délben  levesbiifével (tdpldlékallergidsoknak  specidlis
meniiajdnlatok) « korldtlan fiirdd-és wellness-részleg haszndlat
fitneszterem-haszndlat - reggeli torna - esténként élézene a lobby
bdrban - fiirdékopeny-haszndlat - tanfolyam programjain valo
részvétel

ARAK (Ft/15)

ONISMERETI, ANNA  BENJAMIN  Egyégyas
ONGYOGYITOTANFOLVAM ~ Kétdayas Kétigyas felar

41.900 39.900 5.000

Az drak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak: 420 Ft / f6 / éj
(18 éves kor folott fizetendd)
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SZIVVEL, LELEKKEL AZ ON EGESZSEGEERT!
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JOGATABOR

(minimum 8 6 jelentkezése esetén indul a tabor)
IDOPONTOK:
2011.06.19-06.26

2011.08.21-08.28
. 2011.10.02-10.09
Vezett: MATE ZOLTAN - természetqydqydsz, altenativmozgdsterapeuta

Eljen a természettel és toltodjon fel a j6ga lazitd, harmonizélo,
egyensilyt teremtd erejével!

Aminden korosztaly szimdra ajanlott jogatabor teljes feltoltodést
biztosit a faradt hétkoznapok utdn. Ujult erdvel kipihenve,
energidkkal toltekezve kezdheti tjra a mindennapokat.

Atdbor vendégei részére szallodank wellness-részlege korlatlanul
all rendelkezésre: termalfiirdd, jacuzzi, szauna, infraszauna,
g6zkabin, élménymedence, a parkban dszémedence,
gyermekmedence, fitneszterem-hasznélat. Minden nap szdmos
ingyenes foglalkozds, torna: erdsité és gerinctorna, senior-
torna, stretching, légzégyakorlatok, Thera Ball, Thera Band, vizi
torna. ..

Etkezéseink  alkalmaval diétds ételeket is  kindlunk:
laktdz- tejfehérje-, tojds-, szbja- és gluténérzékenyeknek,
diabéteszeseknek specidlis meniiajanlatok valamint zsirszegény
és kaldriaszegény ételek.

PROGRAM

(Azon vendégek, akik a hétvégén tudnak érkezni egy kis feltdltddésre, a
program cs(itdrtokdn vacsordval kezdddik.)

1. NAP - VASARNAP

Erkezés

2.-6. NAP « HETFO - SZOMBAT

07°°-08% jdga

09% biiféreggeli

11% vizitorna

120-13%  Jeveshiifé

14%-15%  séta (nordic walking)

15%-17%  szabad program: fiirdés /wellness

179-18%  joga

18% biifévacsora

20% Fogalkozasok
HETFO: A joga jelentése, torténete
KEDD: Divatbemutatd



SZERDA: Fitoterdpia: gy6gyndvények szerepe és a
veliik valo gydgyitas

CSUTORTOK: Jdga napjainkban

PENTEK: Pihend

SZOMBAT: Blicstest: kozos zenélés, ssmandobolds, lélektdnc

7. NAP - VASARNAP
07*°-08% jdga

09 biiféreggeli
119 vizitorna
12%-13%  |eveshiifé
Tavozds

ARAK (Ft/15)

ANNA  BENJAMIN  Egyégyas

JOGATABOR " " :
kétagyas kétégyas felar

93.800 89.800 14.000

2011.10.02.-09. (7£J)

41.900 39.900 7.500

2011.10.06.-09. (3tJ)

Az arak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak: 420 Ft / f6 / éj
(18 éves kor foldtt fizetendd)
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SELFNESS (ELETMOD) TABOR

IDOPONT:
2011.07.04-07.10
Vezetdk:

LEVAI BORBALA - természetgydqydsz
PAUCSA LIVIA - életmdd terapeuta,
természetqydqydsz, fitoterapeuta

\|

Vs

-

Atdborvendégeirészéreszallodankwellness-részlegekorlatlanulall
rendelkezésre: termélfiirdd, jacuzzi, szauna, infraszauna, gézkabin,
élménymedence, a parkban Uszdmedence, gyermekmedence,
fitneszterem-hasznalat. Minden nap szdmos ingyenes foglalkozds,
torna: ersitd és gerinc, senior; stretching, légzdgyakorlatok, Thera
Ball, Thera Band, vizi torna. ..

-

Ftkezéseink alkalmaval diétés ételeket is kinalunk: laktoz-
tejfehérje és gluténérzékenyeknek, diabéteszeseknek specialis
meniiajanlatok valamint zsirszegény és kaldriaszegény ételek.

PROGRAM:

HETFO

érkezés

18% biifévacsora

19% Ismerkedési est: ének, zene, lélektanc

KEDD

07°°-08% joga

09 biiféreggeli

10%-12%  Mi a selfness-onismeret? Ongy6qyitds, hazi praktikak

e

SZIVVEL LELEKKEL AZ ON EGESZSEGEERT!

az eqészség megdrzésre.

129-13%  Jeveshiifé

14% séta Héviz gyonyor(, hangulatos varosaban
Opcionélisan fiird6zés a Hévizi Toban.

18% hiifévacsora

209 Ongydgyité meditécio

SZERDA

07%°-08% reggel: Vizi hangterdpia

09 biiféreggeli

10%°-12% Az ivdviz, a balneo és a hidroterdpia jelentdsége az
ember életében.

1290-13% Jeveshiifé

14% szabad program: fiirdés /wellness

18% biifévacsora

20% “Ki vagyok En? " jatékos dnismeret



C(SUTORTOK

07%0-08*  Chi-Kung

09 biiféreggeli

10%-12%  “A szem a Iélek tiikre” -irisz-tenyér- rajz-sors elemzés
129-13%  Jeveshiifé

Vs

Vs

14% szabad program: fiirdés /wellness Y
18% biifévacsora

20% “Ki mit tud?” csapatépitd vetélkedd

PENTEK |

07%°-08%  Thai-Chi
09% biiféreggeli
10%°-12% Az egészséges test megdrzésének titkai
12%-13%  Jeveshiifé
16%°-18%  Gyakorlati bemutatdk:
gyertydzds, kopolyozés, fiilakupunktura, kdros
sugarzds és allapotfelmérés.
Igénybe vétel esetén idépontegyeztetés sziikséges.
18%-tol  biifévacsora
20% meditdcid a szeretet jegyében

SZOMBAT

08™-09%  hiiféreggeli
Egész napos kirdndulds Zalaszanton. Eurdpa
legnagyobb Sztipdjanak korbejdrdsa meditacids
gyakorlatokkal. Séta az erdei dsvényeken a buddhista
szentélyhez. Piknikezés.

20% Taborzards: Sdméan Show a tiz koril.

VASARNAP

08™-09% hiiféreggeli
hazautazas
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ARAK (Ft/f5)

SELFNESS (ELETMOD) ANNA BENJAMIN  Egydgyas
TABOR kétégyas kétagyas felar

2011.07.04-07.10. (6£)

Az drak az idegenforgalmi adot nem tartalmazzak: 420 Ft /6 / éj
(18 éves kor folott fizetendd)
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EGESZSEG - ERTEK

Eziton  tdjékoztatjuk  kedves
vendégeinket,  hogy  mindkét
szdllodankban lehet6ség van TB
altal tamogatott kiiracsomag
igénybevételére, legyen sz6 megel6z6
terdpidrdl,  rekredciorél,  vagy

rehabilitaciorol.
A Hunguest Hotel Heliosban egyszeriien TB kértydval, beutald
nélkiil egy csekély onrész megfizetése mellett, mig a Hunguest

Hotel Panordmdban hdziorvosi beutaléval igényelhetdek a
kdracsomagok.

Keérjik, tekintse meg ehhez kapcsolddd kedvezményes ajdnlatainkat.

PANORAMA
GYOGYUDULES

Ervényes: 2011.04.03 - 10.30.
(Minimum 7 éjszakdtdl foglalhatd)

Kiiracsomagunk tartalma: 7 éjszaka
szdllds « bdséges biiféreggeli és vacsora
« délben levesbiifé « széf- és fiirdGkopeny-haszndlat

TB-kdrtya és haziorvosi javaslat ellenében a mindenkori
jogszabdlyoknak megfelel6 kedvezményes gydgy- és fiirddkira
igényelhetd, melynek dija kozvetleniil a gyéqgyfiirddvel
rendezendd.

ARAK (Ft/f§)

Panordma SUPERIOR
Gyagyiidiilés kétagyas

2011.04.03-07.15 (7&)
011093010300, 61600 56700 11200 21.000

CLASSIC  Egydgyas  Apartman
kétagyas feldr felar

Hosszabbitds 7 éjszakdja | 46.900
2011.07.15-093006)  64.400

Hosszabbitds 7 éjszakdja

Az drak az idegenforgal
(18 éves kor folott fizetendd;




HELIOS UDULES AZ

EGESZSEG JEGYEBEN

Ervényes: 2011.04.03 - 10.30.
(Minimum 7 éjszakdtol foglalhatd)

Kiracsomagunk tartalma: 7 éjszaka
szdllds bdséges biifé - félpanzids
elldtdssal (glutén-, laktdz-, tejfehérje-, tojds- és sz0
diabéteszeseknek specidlis meniiajdnlatok, valamin
diétds ételek) - délben levesbiifé « a szdlloda wellness-részleg
korldtlan haszndlata: fedett termdlfiirdd, szauna, infraszauna,
g0zkabin, pezsqdfiirdd, élménymedence, a parkban Uszémedence
- fitneszterem-haszndlat + naponta vdltozatos sportprogramok
edzdvel (reggeli torna, senior-, erdsitd-, gerinc-torna, stretching,
légz6gyakorlatok, Pilates, Thera Ball, Thera Band, vizi torna, aqua
fitness, aqua jogging, aqua stretching) - Nordic Walking, Power
Walking tirdk « ivékdra - szerddnként helyi kézmiives bemutatd,
csiitdrtokdnként magyaros vagy operettest « esténként éldzene a
lobby bdrban - fiirddkopeny- és széfhaszndlat.

TB-kartya elegendé — nem kell sem haziorvosi, sem
reumatoldgiai beutalo!

ARAK (Ft/15)

Helios Udiilés az ANNA  BENJAMIN Egyégyas  Apartman

kétagyas kétagyas feldr feldr

egészség  jegye-
ben

2011.04.03-07.15 (7£))

2010930103006, 76300 71.400  16.100 21.000

Hosszabbitds 7 éjszakdja | 69.300 63.000 16.100 | 21.000

2011.07.15-09.30¢76)  79.800 73.500  16.100 21.000

Hosszabbitds 7 éjszakdja | 72.800 65.100 | 16.100 = 21.000

Az érak az idegenforgalmi addt nem tartalmazzak: 420 Ft/f6 / éj
(18 éves kor folott fizetendd)

Felirhato kezelések: iszappakolds, stlyfiirdd, viz alatti
sugdrmasszazs, gy6gymasszdzs, csoportos gydgytorna.

(Szdlloda vendégei részére a kezelések dra: 450-950 Ft / 16 / kezelés)

zdlloddban elérhetd egyéb kezelések: fluorpakolds, ultrahang,
rferencia, vdkuumos interferencia, galvdndram, szelektiv
jram, négyrekeszes galvdnfiirdd, elektromos kddfiirdd,
-kezelés, iontoforézis, diadynamika, sollux ldmpa, bioptron
ioterdpia, inhaldcid, TENS, deciméter hulldm, hydroxeur,
jgytorna.
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GONDTALAN UDULES
TAPLALEKALLERGIASOKNAK

Manapsag a taplalékallergidsok helyzete
nem egyszert, sok esetben az iidiilésrol
is le kell mondaniuk, hiszen a szigord
diétat nem lehet egyik naprol a masikra
elhanyagolni, az egészségiik a tét.

A Hunguest Hotel Helios***se™ - a magyar szdlloddk kdzitt
egyediildllo mddon specidlis étrendet biztosit lisztérzékenyek-
nek, diabéteszeseknek, valamint laktoz-, tejfehérje-, nativ
cukor-, tojas-, széjamentes, zsir- és fehérjeszegény ételeket
is kindl.

A szdlloda munkatérsai kidolgoztak a hagyomdnyos mellett egy
olyan, az alapétkezésekbe beillesztett, piktogrammokkal jelolt
meniikindlatot, melynek koszonheten valdban a pihenésre,
kikapcsolédasra koncentrdlhatnak taplalékallergids vendégeink
is, diétds programjukat nalunk gond nélkiil folytathatjak.
Etlapunk minden nap tartalmaz olyan meniisort, amely a
taplalékallergidban szenveddknek is lehetdséget biztosit az
étkezések alkalmdval a megfeleld étel fogyasztasara.

A szélloda cukraszatan sajat készitésd gluténmentes kenyerek,
reggeli pékaruk és fantasztikus mingség(i siitemények gazdagitjak
a kindlatot.




A nagy sikerre valé tekintettel
folytatddnak ~ Mester csaldddal,
DiétABC-vel ésa Glutenix-velkozosen
Gluténmentes fézotanfolyamaink,
melyre sok szeretettel vrunk minden
kedves érdeklGdat!

IDGPONTOK:
2011.06.24 - 26. Konnyed nyari ételek, siitemények
2011.08.26 - 28. Oszi finomsagok

2011.12.02 - 04. Késziiljiink a

Ajdnlatunk tartalma: 2 éjszaka szdllds bdséges biifé - félpanzids
elldtdssal (glutén-, laktdz-, tejfehérje, tojds és szdjaérzékenyeknek,
diabéteszeseknek specidlis meniiajdnlatok, valamint Zzsir- és
fehérjeszegény és diétds ételek) « délben levesbiifé « a szdlloda
wellness-részlegének korldtlan haszndlata (fedett termdlfiirdd,
élménymedence, szauna, infraszauna, gézkabin, pezsqdfiirdd, tiszd-
és gyerekmedence a parkban) « fitneszterem-haszndlat - naponta
vdltozatos sportprogramok edzdével - Nordic Walking, Power
Walking tirdk « esténként élzene lobby bdrban - fiirdékdpeny-
haszndlat « 3 napos gluténmentes fozétanfolyam « receptfiizet «
gluténmentes koktél

GLUTENMENTES FOZOTANFOLYAMOK

ARAK (Ft/15)

ANNA BENJAMIN  Egydgyas

Programok kétéqyas kétégyas felar

KONNYED NYARI ETELEK,
SUTEMENYEK
2011.06.24 - 26. 2£)

(05Z1 FINOMSAGOK
2011.08.26 - 28. 2£5)

KESZULJUKA
KARACSONYRA 25.400 22.900 -
2011.12.02- 04. 2£)

Az drak az idegenforgalmi ad6t nem tartalmazzak: 420 Ft / 6 / éj
(18 éves kor folott fizetendd) .

27.400 25.400 5.000

27.400 25.400 5.000

GYERMEKKEDVEZMENYEK:
0-6 éves korig ingyenes

6-14 éves korig 50% kedvezmény
14-18 éves kor kozott 30% engedmén
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ELOFOGLALASI AKCIO

Mindkét szallodank, a Hunguest Hotel Helios és Hunguest
Hotel Panorama esetében is,

- amennyiben On minimum 60 nappal az érkezés el6tt fogla-
lja le és fizeti ki szalldsat ndlunk, tovabbi 10% kedvezményt
biztositunk ajanlatainkbl.

- amennyiben On minimum 30 nappal az érkezés el6tt
foglalja le és fizeti ki szdlldsat ndlunk, 5%-al kedvezébb
aron tdilhet.

UDULESI CSEKK
Mindkét szallodank iidiilési csekk elfogaddhely.

Minden kedves Vendégiink, aki foglalaskor jelzi, hogy
udiilési csekkel kivan fizetni, és minimum 50.000 Ft értékben
iidiilési csekket valt be szdlloddinkban, és a Hunguest
Hotels Torzsvendég Program Jelentkezési Lapjat kitolti, egy
névre szolo Hunguest Hotels Egyéni Torzskdrtydt kap
ajandékba!

AJANDEKUTALVANY
Ajandékozzon szeretteinek ajandékutalvanyt, a részletekért
érdeklddjon elérhetdségeinken!

EGESZSEGPENZTARI TAGOKNAK
Tovabbi  informaciokért, kedvezményekért keresse
kollégdinkat elérhetdségeinken ill. honlapunkon.

SZOBAFOGLALAS ES INFORMACIO:
Hunguest Hotel Helios
Tel: 0683 /342-895 - 06 83/341-580
Fax: 06 83 /340 - 525
Email: hotelhelios@hunguesthotels.com
Hunguest Hotel Panordma
Tel: 06 83 /341-071 - 0683 /341-580
Fax: 06 83 /340 - 525
Email: hotelpanorama@hunguesthotels.com

Az dr- és programvdltozds jogdt fenntartjuk.
A nyomdai hibdkért nem vdllalunk feleldsséget.
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Az évvégi részletes programjainkat kovetkezd leveliinkben kiildjik.



HUNGUEST HOTEL

PANORAMA

8380 Héviz, Vorosmarty Mihaly u. 91.
Tel: 0683 /342-895 - 06 83 /341-580
Fax: 06 83 /340 - 525
hotelhelios@hunguesthotels.com
www.hotelhelios.hunguesthotels.com

8380 Héviz, Petdfi Sandor u. 9.

Tel: 06 83 /341-074 - 06 83/341-580
Fax: 06 83/340 - 525
hotelpanorama@hunguesthotels.com
www.hotelpanorama.hunguesthotels.com



